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Lista de verificacion para hablar en publico

Esta lista de verificacién es para usted tanto si estd empezando a hablar en publico como si es un
orador experimentado que busca adquirir mas confianza. Usela como guia para prepararse y hacer
su presentacion. Consejo: Para dominar el arte de hablar en publico, la clave es la practica.

=Z| Cree su presentacion

[J Comience de forma atrayente, como con una pregunta al ptblico o una anécdota breve.

[J Hagauna lista de puntos clave a los que pueda referirse durante su presentacion. Evitara la
apariencia de que sigue un guién y le permitird mirar y conectarse con su publico.

[J Asegurese de comprender el material que comparte, no se limite a memorizarlo o leerlo. Le
ayudard a responder preguntas e interactuar con su audiencia en tiempo real.

[J Incorpore su personalidad y estilo a la presentacion.

iPractica, practicay mas practica!

Planifique las partes de su presentacion en las que hara una pausa o aumentara el ritmo.
Experimente con diferentes tonos, volumenes y tipos de voz, como si estuviera relatando
un cuento.

Haga gestos y sonria en todo momento.

Grabese dando la presentacion en su teléfono (para poder observarse) o practique delante
de colegas, amistades o familiares.

Esté atento a palabras de relleno como “este”, “eh” o “asi que”, y reemplacelas por silencio.
Identifique los puntos débiles de su presentacién y piense en cdmo mantenerla atractivag.
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EOH Preparese para hablar
[J Interactue con el publico.
[J Revise sus notas por ultima vez.
[J Respire profundo, estire los musculos de la mandibula y sacuda los nervios (literalmente).
[J Piense o digase frases afirmativas y de animo. “;Puedo hacer esto!”
[J Recuerde: El publico ha venido porque desea escuchar lo que usted tiene para decir.

Imparta su presentacion

Use un podio para estabilizarse, si tiende a mecerse o a mostrarse inquieto.

Mientras hace la presentacion, imaginese que habla con los miembros del publico con los
gue interactud.

Mire hacia arriba lo mas posible. (Esto serd mas facil si usa sus notas como guia'y no como
guion.) Haga contacto visual o escoja algunos puntos fijos alrededor de la sala para mirar.
Hable mas despacio de lo que cree que es necesario.

Trate de usar los gestos de las manos, los tonos y las pausas que practica.

iSonria!
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Recursos para hablar en publico
(Los recursos siguientes estan en inglés.)

Get more tips

How to Give A Killer Presentation (Harvard Business Review)
Public Speaking Tips for an Introvert (Toastmasters International)

Public Speaking: Tips for Day of Presentation (MIT)
16 Public Speaking Tips for Students (Very Well Mind)

Follow on Instagram

e @askvinh

o @jefferson fisher

e @speakingwithyasir
Watch pros

Example: Do Not Negotiate Who You Are (an excellent motivational speech from Brené Brown)

Joinagroup

Example: Toastmasters International
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Este recurso conté con el apoyo de la Oficina de Asuntos de Poblaciéon (Subvencién TPSAHO00006). Las opiniones
expresadas no reflejan necesariamente las politicas oficiales del Departamento de Salud y Servicios Humanos. La
mencion de marcas, practicas comerciales u organizaciones no implica el respaldo del Gobierno de los Estados Unidos.


https://hbr.org/2013/06/how-to-give-a-killer-presentation
https://www.reddit.com/r/Toastmasters/comments/jtk04l/public_speaking_tips_for_an_introvert/
https://mitcommlab.mit.edu/be/commkit/public-speaking-tips-for-day-of-presentation/
https://www.verywellmind.com/public-speaking-tips-3024732
https://www.instagram.com/askvinh/#
https://www.instagram.com/jefferson_fisher/#
https://www.instagram.com/speakingwithyasir/#
https://www.youtube.com/watch?v=5vphih0pa1A
https://www.toastmasters.org/
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